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Ukmergés rajono Vepriu mokykla - daugiafunkcis centas
Ukmerges 18., 31, LT-20283 Vepriy miest., Vepriy sen. Ukmergés r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaikuy poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skaidiu)

7-10,11m. ir vyresniems vaikams

{nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki_ 17.00 val.



1 savaité - Pirmadienis
Pusryc¢iai

TVIRTINU
Vepriu moky

Direktoré
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Patiekalo maistine verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga. Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetine
(g) (g) (2 deniai, verte,
g (2) (kcal)
Virtos desrelés su pomidory A 37 275720 7.18 28,39 0,94 287.04
padaZu (tausojantis)
| Sumustinis su sviestu 82% ir S2 20/10 3.03 8.78 20.60 161.20
viso grido rugine duona
Juodoji arbata (be cukraus) 1 aG 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 11,73 37.77 49.42 560.24
Pietdis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetine
(g) () (g) deniai, verte,
= (2 (kcal)
Svieziy kopusty sriuba Sr5 150 1.20 4,94 4,98 63,90
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido rugin¢ duona S1 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Kiaulienos kotletas A29 100 17,07 18,12 17,77 299,36
(tausojantis)
Biri grikiy kruopuy Gar 7 100 6.05 5,48 33,27 202,83
kodé(augalinis) (tausojantis)
Morkuy salotos su ¢esnakais S11 100 0,91 14,26 8,57 155,49
(augalinis)
Agurkai (augalinis) S 43 50 0.40 0,10 0.15 5.50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,78 0.9 41.82 168,00
I3 viso: 26,76 38,89 101,64 833,40




1 savaite - Antradienis
Pusry¢iai

TVIRTINU
Vepriy mokyklos/dz

Direktore

e
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Patiekalo maistiné verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetine
(g) (2) 1 (8) deniai, verte,
(2) (keal)
Penkiu grudy dribsniy kosé A 104 200 7,84 7.86 32,00 234,00
(tausojantis)
Sumustinis su batonu, S4 20/10/20 9,95 15,56 19.48 208.60
fermentiniu stiriu ir sviestu
82%
Juodoji arbata su citrina(be aG2 200 0.00 0.00 0.00 0,00
cukraus)
1S viso: 17,79 23,42 51,48 442,60
Pietlis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
[ Patiekalo maistiné verté, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
() @ @ deniai, | verte,
() (keal)
Pupeliy sriuba su bulvémis Srlé 150 3,55 3,26 14,27 01.44
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona S1 40 2.96 0,52 20,52 86,80
-Karaliskieji* balandéliai A63 100 20,42 9,27 6,32 187,18
(malta kalakutiena, ryZziai,
kopistai) (tausojantis)
| Grietinés padazas su P2 40 0,95 6.93 3.80 81.14
. pomidory padazu(augalinis)
(tausojantis)
Paprika (augalinis) S 47 50 0.65 0,25 3,30 14,50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0.06 2,17
Vaisiai 150 1,52 0.60 27.88 112,00
IS viso: 33,15 24,87 94,64 692,99
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] savaite - TreCiadienis
Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
(8) (g) (g) deniai, verte.
: @) (keal)
Pilno griido milty blynai su A 104 200/40 22.04 37.70 72.26 716.44
kefyru (tausojantis)
Saldytos trintos braskés D 243 40 0,27 0,12 3.84 17,37
Juodoiji arbata (be cukraus) 1 aG 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 22,31 37,82 113,92 733,81
Piettis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems moKiniams
; Patiekalo maistine verte. (g)
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
(g) (g) (g) deniai, verte,
(@ (keal)
Agurking sriuba su bulvémis Sr23 150 1,28 3,17 10,49 71,88
(tausojantis) (augalinis)

' Viso grido rugine duona Sl 40 2,96 0,52 20,52 86,80

~ Zuvies 3nicelis (tausojantis) Ad3 100 19,62 16,60 8.47 259.12
Virtos bulves (augalinis) | Garl 100 2,06 0,10 18,85 83,43

| (tausojantis) ;

' Burokéliy salotos su zaliais | S 17 100 2,56 14,13 12,54 173,37

| zirneliais(augalinis)

. Pomidorai (augalinis) S 44 50 0,46 7,13 4,29 7175
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0.06 2,17
Vaisiai 150 2,78 0,9 41.82 168.00

IS viso: 27.53 38.89 86,03 763,93




| savaité - Ketvirtadienis
Pusryciai

Patiekalo maistine verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetine
(g) (g) | (@) deniai, verte,
() (keal)
Virtas kiausinis su majonezu S 16 80/20 10,08 15,86 15.80 192.40
Zalieji zirneliai S 48 100 4,90 0,20 15.80 64.00
Viso griido ruginé duona S1 40 2,96 0,32 20,52 86.80
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
Vaisine arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 16,50 17,18 80,00 455.20
Pietas 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
| Patiekalo maistiné verté, (g)
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
| (2) (2) (2) deniai, verte,
| . (g) (keal)
| Pieniska darzoviy sriuba Sr24 150 426 474 13,58 105,24
'~ (tausojantis) (augalinis)
- Varskeés apkepas (tausojantis) A 84 150 21.95 7.62 27.47 268.27
 Grietine 30% P14 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Morky lazdelés (augalinis) S13 50 0,45 0,09 3.91 13,95
Paprika (augalinis) S 47 50 0,65 0,25 3.30 14,50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0.06 2.17
Vaisiai 150 2,78 0.90 41,82 168.00
15 viso: 30,62 19,63 90,76 630,73




1 savaite - Penktadienis
Pusry¢iai

TVIRTINU

Vepriy mokykl -4 ugg;ﬁlﬁhlo Ce
Direktoré =

\':

Patiekalo maistiné verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
(2) (2) | () deniai, verté,
(2) (keal)
Bulviniai pirsteliai su varske AT79 200 23,02 10,50 56,13 407,87
(tausojantis)
Grietine 30% P14 30 0,72 9,00 0,93 87,80
Juodoji arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,74 19,50 57,06 495,67
Pietlis 6-10m. . 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetine
(g) (g) (g) deniai, verte,
(g) (keal)
Barséial su bulvémis Srl 150 1,48 4,90 11,17 90,52
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona S 40 2.96 0,52 20,52 86,80
Kepta paukstienos file A3l 100 23,77 14,39 7,79 253,60
(tausojantis)
Biri perliniu kruopu kosé Gar 6 100 6,05 5.48 101,44 202,88
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty salotos su agurkais ir S2 100 1,11 9,17 461 98,66
pomidorais (augalinis)
Agurkai (augalinis) S 46 50 0.55 0,05 1.95 2:17
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0.03 0,06 2,17
Vaisiai 150 3.04 1,20 55,76 224.00
I3 viso: 34,57 30,32 171,61 789,81




2 savaité - Pirmadienis

TVIRTINU

Vepriy moky

Direktore

Pusry¢iai
Patickalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(2) (2) (g) deniai, ¢ verte,
(g) (keal)
TirSta many kruopy koseé su S92 200/50 197 107 37,85 251,60
sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis sviestu 82% S2 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
(batonas)
Vaisiné arbata su citrina (be 1 aG 200 0,0 0.0 0,00 0.00
cukraus)
Vaisiai 100 1,52 0.60 27.88 112,00
IS viso: 11,14 16,83 76,19 481,40
Pietds 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
]l Patickalo maistiné verté, (g)
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) () deniai, e verte,
‘ () (keal)
' Ziediniy kopiisty sriuba Sr 19 150 1,51 4,92 8,27 78,72
| (tausojantis) (augalinis)
' Viso griido ruginé duona S1 40 2,96 0.52 20,52 86.80
' Kiaulienos maltinis Al7 100 1.53 19,43 7,67 288.64
' (tausojantis)
| Seneliy kruopy kosé A 103 100 5.5 2,8 27:1 155,00
(augalinis) (tausojantis)
Kinietisko koptsto salotos su S4 100 3.86 1.34 39.25 98.13
agurkais (augalinis)
Paprika (augalinis) S 47 50 0.63 0,25 3.30 14,50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0.06 2.17
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168,00
IS viso: 37.58 29.89 163,94 891,96
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2 savaité - Antradienis e
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verte, (g)
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) () (g) deniai, ¢ verte,
. (g) (keal)
Trinta varské 9% 150 24.00 13,50 | 4,75 239,00
(tausojantis)
Grietine 30 % P14 30 2 0,12 2,65 13,70
Sumustinis sviestu 82% S2 40/10 3,03 8.78 20,60 161,20
(batonas) |
Juodoji arbata (be cukraus) 1aG | 200 0,0 0,0 0,00 0,00
15 viso: 27,30 22,40 28,00 413,90
Pietlis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patickalo maistiné verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(2) (2) l (2) deniai, ¢ verte,
] (2) (keal)
Spinaty sriuba su bulvémis | Sr10 150 2,35 565 | 9,53 95,17
(tausojantis) (augalinis) i
Viso griido ruginé duona S1 40 2,96 0,52 20,52 86.80
| Kalakutienos ir ryziy plovas A3l 100/100 29,56 21,82 28.81 420,95
(tausojantis)
' Burokéliy salotos su agurkais S 18 100 2,27 10,09 7.33 121,92
' (augalinis) !
| Zali Zirneliai (augalinis) S 48 50 2,45 010 | 7.9 32,00
' Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
' Vaisiai | 150 2,28 0,90 41,82 168.00
l I3 viso: 36,61 32,94 85,92 | 745,04
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2 savaité - Treéiadienis
Pusry¢iai

sdaugigfu ni&%i?) '
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Patiekalo maistiné verté, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetiné
(g) (2) ) deniai, verte,
(2) (keal)
Bananiniai - obuoliniai AllO 200 11.98 16.46 60.62 438.56
blyneliai
(augalinis)(tausojantis)
Saldytos trintos braskes D 243 40 0.36 0.16 5.12 23.16
Juodoji arbata (be cukraus) 1 aG 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12.34 16.62 82.36 544.08
Pietlis 6-10m., 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patieckalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin¢
(g) (g) (g) deniai, verte,
(g) (keal)
Ankstiniy darzoviy (z. Sr 16 150 1,55 3.10 9,44 66,24
Zirneliy) sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)
Viso eriido ruginé duona S1 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Kepta Zuvis (tausojantis) A 38 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Biri perliniy kruopuy kosé Gar 6 100 6,05 5,48 101,44 202,88
(augalinis) (tausojantis)
Morku salotos (augalinis) Gar 4 100 2.34 4.96 8.22 80,35
Agurkai (augalinis) S 43 50 0,40 0,10 0,15 5.50
Vanduo su citrina 195/7 0.03 0.03 0.06 2,17
Vaisiai 150 1.52 0,60 27.88 168,00
I3 viso: 30,34 54,04 141.47 803,25




2 savaité - ketvirtadienis
Pusry¢iai

apgiafinkgio-capin

o
Ir \

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maisting verte, (g)

Rp. Nr. [Seiga. Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(2) (g) (e) deniai, & verté,
; (g) (kcal)
Penkiu gradu dribsniy kosé A 104 200 7,84 7.86 32,00 234,00
(tausojantis) |
Apkeptas sumustinis su S10 40/20 10,76 15,02 ‘ 24,49 269,15
batonu ir fermentini stiriu
40%
Juodoji arbata su (be aG 1 200 0,0 0,0 0,00 0,00
cukraus) :
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso: 20,12 23,48 84,37 699,52
Pietds 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
[ Patiekalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (2) deniai, ¢ verte,
i (2) (keal)
Svieziy kopistu sriuba Sré 150 1.48 4,94 8.51 79,61
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 40 2.96 0,52 20,52 86.8
Virti varskédiai (tausojantis) A 82 200 27,15 13,23 53,59 43940
Grietine 30% P14 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Agurkai (augalinis) S 46 50 0,55 0,05 1,95 8.50
Morkuy lazdelés (augalinis) S13 50 0,45 0,09 3,91 13,95
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0.06 2,17
Vaisiai 150 2.28 0,90 41.82 168,00
IS viso: 30,96 20,30 101,95 690,62




2 savaite - penktadienis
Pusry¢iai

Patiekalo maistine verte, (g)

' Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) g) (g) deniai, € verte,
: (g) (keal)
Omletas su desrele A90 120/24 13,47 31,47 6,89 363.82
(tausojantis)
Zali Zirneliai S 48 50 2.45 0,10 7.90 32,00
Viso griido ruginé duona S1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Juodoji arbata su (be aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
cukraus)
I3 viso: 15,92 32,09 35,31 482,62 |
Piettis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistiné verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (2) (2) deniai, e verté,
() (keal)
Perliniu kruopy sriuba Sr22 150 1,36 5,03 9,17 82,29
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 40 2.96 92 20,52 86,80
Kiaulienos kepinukas A9 100 15.82 37.65 11,18 444,10
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé Gar 7 20 6.06 5,48 33,26 202,88
(augalinis) (tausojantis)
Kopiistu salotos su agurkais S4 10 1.30 9,61 6.30 110,35
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) S 44 50 0.46 7,13 4,29 77,75
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 217
Vaisiai 150 2.28 0,90 41,82 | 168.00
I3 viso: | 23,69 60,80 96,71 . 105,10
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3 savaité - Pirmadienis
Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, ¢ verte,
. (g) (keal)
Penkiy grady dribsniy kose A 104 150 5.88 5.90 24,00 175,50
(tausojantis)
Pienas 2,5% Gl 200 6.80 5.00 9.80 112,00
Sumustinis su sviestu 82% S2 40/10 3.03 8.78 20.60 161,20
(viso griido ruginé duona)
IS viso: 15,71 19,68 54,40 448,70
Piettis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistine verté, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, € verte,
(@) (kcal)
Riigdtyniy sriuba su bulvémis Sr9 1350 2.10 5.72 9.87 95.53
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 40 2.96 0.5 20,52 86.80
Maltas kiaulienos $nicelis AlS 100 21,16 19,51 8,47 305,79
(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai Gar 5 100 5,73 4,52 22,07 158,96
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopisty salotos su S8 100 2,67 6.67 5.54 83,05
pomidorais (augalinis)
Paprika (augalinis) S 47 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 1,52 0,60 27.88 168,00
IS viso: 33,30 32,27 95,20 788,47
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3 savaité - Antradienis
Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
@) @) (2 deniai, | & verte,
i (g) (kcal)
Biri grikiu kruopy kosé su A99 150/20 8.98 2,21 49,38 304,46
sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis su sviestu 82% ir S4 40/10/10 9.95 15,56 10.48 208.68
fermentiniu siiriu (viso griido
| ruginé duona) i
Vaisineé arbata (be cukraus) aGl | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 18.93 17,77 59.86 513,14
Pietiis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistiné verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, ¢ verte,
(g) (keal)
Zirniy ir perliniy kruopy Sr 15 150 2,10 5,72 9,87 95,53
sriuba (tausojantis)
(augalinis) |
Viso griido ruginé duona St | 40 2.96 0,52 20.52 86.80
Zuvies kepinukas Ad2 | 100 21,16 19.51 8.47 305,79
(tausojantis) !
Bulviu koseé (augalinis) Gar 012 100 2,70 4,52 22,07 158,96
(tausojantis)
Burokeliy marinuoty agurky, S 20 100 2,27 10,09 7,33 121,92
konservuoty zaliy Zimeliy
salotos (augalinis)
Paprika (augalinis) S 47 50 0,63 0.25 3.30 14,50
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 168.00
IS viso: 33,41 41,24 99,50 953,67
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3 savaité - Treciadienis
Pusry¢iai

TVIRTINU
chriu mok)

Patiekalo maistiné verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, é verté,
: (g) (keal)
Apkepti makaronai su varske Al4 150 14,02 11,94 2,20 295.90
(tausojantis)
Greitiné 30% P14 20 0,48 6.00 0.62 58,60
Sumustinis su sviestu 82% S2 20/10 1,65 9.16 10,46 117,80
(batonas)
Juodoiji arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,15 27,10 43,28 472,30
Pietdis 6-10m., 11 m. ir vyresniems mokKiniams
Patiekalo maistine verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (2) deniai, ¢ verte,
(g) (kcal)
Rauginty kopiisty sriuba Sr§ 150 1,18 4.88 8,00 78,37
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona S1 40 2,96 0.52 20,52 86,80
Virty bulviy cepelinai su AS53 200 16,40 11,72 43,16 337.96
kiauliena (tausojantis) ‘
Sviesto grietinés padaZas P2 20 035 | 10,51 0,45 97:32
Agurkai (augalinis) S43 S0 0,40 | 0,10 0.15 5.50
' Morku lazdelés (augalinis) S13 50 045 | 009 | 391 13,95
. Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 | 0,06 2,17
| Vaisiai 150 1,52 0,60 | 2788 168.00
I 1% viso: 20,69 23,65 103.49 681,10
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3 savaité - Ketvirtadienis
Pusry¢iai

Patickalo maistiné verte, (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin

() (g) (2) deniai, € verte,

: (2) (kcal)
Trinta varske 9%(tausojantis) 150 24,00 13,50 4,75 239.00
Greitiné 30% P14 30 0,27 0,12 2,65 13,70
Sumustinis su sviestu 82% 52 40/10 3,03 8,78 20,60 161,20
(viso gritddo ruginé duona)
Juodoji arbata (be cukraus) aGl | 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 27,30 22,40 28,00 413,90
Pietis 6-10m., 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistiné verte, (2)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin

(g) (g) (g) deniai, ¢ verte,

(2) (keal)
Bar$¢ial su pupelémis ir Sr2 150 2,63 3,24 14,86 113,65
bulveémis (augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 40 2.96 0,52 20,52 86.80
Pauk3tienos guliasas Al 100/60 34,00 13,37 7,09 290,21
(tausojantis)
Bulviy kose¢ (augalinis) Gar 4 100 2,25 3,79 16,19 106,76
(tausojantis)
Darzoviu salotos su 3.7 100 1,2 1.69 5,69 143,44
paprikomis (augalinis)
Zali zimeliai (augalinis) S 48 50 2.45 0.10 0,06 2,17
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 1,52 0.60 27.88 168,00
IS viso: 42,28 32,88 79,02 742,58
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3 savaite - Penktadienis
Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, ¢ verte,
' (g) (keal)
Lietiniai su bananais 150/75 12,06 14,30 73,96 464,97
(tausojantis)
Greitiné 30% P14 30 0,27 0,12 2.65 13,70
Juodoii arbata (be cukraus) aG 1 200 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 13,33 14,42 91,03 569,70
Pietiis 6-10m. , 11 m. ir vyresniems mokiniams
Patiekalo maistin¢ verte, (g)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Energetin
(g) (g) (g) deniai, é verte,
(g) (keal)
Pieniska grikiu sriuba su Sr25 150 4,15 4,74 14,33 115,17
bulvémis (augalinis)
Bulviy plokStainis su A 46 120/80 21,99 21,51 36,56 424,17
paukstienos file (tausojantis)
Grietine 30% P47 30 0.96 9,00 0,82 87.00
Morku lazdelés (augalinis) S13 50 0.45 0,09 ;2 13,95
Agurkai (augalinis) S 43 50 0.40 0,10 1.50 5.50
Vanduo su citrina 195/7 0.05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 3.04 1.20 55,76 224,00
IS viso: 26,89 31,93 98,61 756,79
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