1 savaité

VEPRIU MOKYKLA - DAUGIAFUNKCIS CENTRAS:
PAILGINTOS DIENOS GRUPES 15 DIENU VALGIARASTI
2023-2024 m.m. ’

TVIRTINU

Vepriy mokyklgs

Direktore

e
N,

Pirmadienis

Pavakariai

i Patiekalo maistiné verte, (g)

; Energetine

. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga. Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,

. (g) (2) (2) eniai, (g) (keal)
Virtos desrelés su pomidory padazu A 37 110/20 28.72 56.78 1.88 574.08
Biri grikiu kruopu kosé Gar 7 50 3.02 2.74 16.14 101.44
(tausojantis)

Vaisiy arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 31.74 59.52 18.52 675.52
Antradienis
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
(2) (8) (2) eniai, (g) (keal)
Paukstienos ir darzoviu troskinys A2 100/100 16,40 24.60 32.80 144.56
Vaisiné arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 16,40 24,60 32,80 144,56
Treciadienis
Pavakariai
Patiekalo maistine verté, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
(2) (2) (2) eniai, (g) (keal)
Virty bulviy cepelinai su mésa ir AS3 150/20 12,30 8,79 32,37 253,47
grietine 30%
Vaisine arbata (be cukraus) aG | 200 0.00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 12,30 8.79 32,37 253,47
Ketvirtadienis
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, (g)
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
(g) (g) (g) eniai, (g) (kecal)
Bananiniai-obuoliniai blynai su All0 200/30 12,25 16,58 81.04 536,97
Saldytomis braskeémis
Vaisiné arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0.00 0,00 0.00

l I3 viso: 27,16 13,22 53,60 439,40

Penktadienis

Pavakanai

Patiekalo maistiné verte, (g)

, Energeting

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, Angliavand | verte,

(g) (2) (g) eniai, (g) (keal)
Bulviy plokstainis su grietine 30% A 47 150/30 5.14 9,17 36,78 245,73
Vaisiuy arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,14 9,17 36.78 245,73

Vyr. viréja

Maitinimo organizatore
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2 savaité

Pirmadienis
Pavakariai
Patickalo maistine verte, (g)
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
(g) (g) (g) eniai, (g) | (keal)
Lietiniai su varske ir grietine 30% A 70 100/50/20 17,78 18.13 64,77 487.28
Vaisiné arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 17,78 18,13 64,77 487,28
Antradienis
Pavakariai
Patiekalo maistine verte, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
(2) (2) (2) eniai, (g) (keal)
Virti varSkeéciai su grietine 30% A 82 200/30 27,16 13,22 53,60 439,40
Vaisine arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 27,16 13,22 53.60 439.40
Treciadienis
Pavakariai
, Patiekalo maistine verte, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
(2) (2) (2) eniai, (g) | (keal)
Balandeliai su kiauliena A 64 116/20 9,58 11,94 9,81 178,38
Vaisin¢ arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Batonas S1 20 9,80 2,12 5,71 44,00
I3 viso: 19,38 14,06 15,52 237,90
Ketvirtadienis
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
() (g) (2) eniai, (g) | (keal)
Zemaiciy blynai su grietine 30% A 56 150/20 10,69 14,19 37,58 315,88
Vaisiné arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10.69 14,19 37,58 315,88
Penktadienis
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
| (g) (g) (g) eniai, (g) (kcal)
. Lietiniai su mésa ir grietine 30% AT72 100/50/20 20,31 19.64 38,16 404,68
' Vaisiy arbata (be cukraus) aG | 200 0.00 0,00 0.00 0.00
l I3 viso: 20,31 19,64 38.16 404,68
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3 savaite
Pirmadienis
Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, (g)

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3ciga, Baltymai, | Ricbalai, | Angliavand | verte,
(2) (g) () eniai, (g) | (keal)
Paukstienos ir darzoviy troskinys A2 100/100 16,40 24.60 32.80 144,56
Vaisine arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I3 viso: 19,42 27,34 49,44 295,44
Antradienis
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, (g)
Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
(2) (2) (g) eniai, (g) | (keal)
Treciadienis
Pilno grudo milty blynai su kefyru A 104 200/40 22,31 37,82 76,10 517.44
ir Saldytomis braskéemis
Vaisin¢ arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22,31 37.82 76,10 517.44
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
(g) (g) (g) eniai, (g) (keal)
Zemaiéiy blynai su grietine 30% A 56 100/20 7,13 9,46 25,05 210,59
Vaisiné arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: FelA 9,46 25,05 210,59
Ketvirtadienis
Pavakariai
Patiekalo maistine verte, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verté,
(2) (g) (2) eniai, (g) | (keal)
Varskeés apkepas A 84 150/20 22,43 13,62 28,09 326,87
Vaisin¢ arbata (be cukraus) aG | 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 viso: 2243 13,62 28.09 326,87
Penktadienis
Pavakariai
' Patiekalo maistiné verté, (g)
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | verte,
(g) (2) (2) eniai, (g) | (keal)
Apkeptas sumustinis U9 80 11,9 19,53 25,21 316,92
Vaisiné arbata (be cukraus) aG 1 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 11,90 19,53 25,21 316,92

Vyr. viréja
Maitinimo organizatore
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